
スマホは持っているけど電話くらいしか使ったことない、
新しくスマホに替えたけど使い方が分からないといった
高齢者の方々を対象にスマホ教室を開講します。
スマホの基本的操作を習得し日常生活に役立てていただ
くとともに、新しい刺激を脳に与えて健康寿命の増進を
図りましょう！
◆スマホ教室の実施日
10月17日（月）に開講し
以降第1,3月曜日（10：00～12：00）
に実施します。場所はASN事務所
１F会議室です。（祝日は休講）

主催：認定NPO法人青葉台さわやかネットワーク（ASN）

◆講座は、１シリーズ10回で終了します。

65歳以上のスマホを所持されている高齢者の方です。
1期生の申込みを受付けます。定員5名先着順です。

（10月10日締切り）
ASNの会員でない方は、ご入会ください。会費1,000円

◆お申込み及びお問合せ先
ASN事務所：青葉台３－２４－７ TEL 0436-62-8215
月～金（祝日休）９：００～１６：００

第３号 高齢者の方向けスマホ教室開講

募集

◆受講対象

◆受講料は、400円/回です。

TEL： 0436-62-8215

住所: 299-0117 千葉県市原市青葉台3-24-7
URL： www.aoba-s-n.com
メール：info@aoba-s-n.com
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